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Reisemedizinische Gesundheitsberatung - Gelbfleberimpfung

Sehr geehrte Dame, sehr geehrter Herr,

Sle haben sich zur Gelbfieberimpfung angemeldst. Soliten Sle auch eine relsemedizinische
Gesundheitsberatung winschen, so tellen Sie uns dles rechtzeitig mit. Kreuzen Sie dann bitte | (J Ja
an. Wenn die sonstigen Vorbereitungen Ihrer Relse wie Impfungen, Malariaprophylaxe, Son-
nenschutz oder Informationen 0ber Durchfallerkrankungen, Tauchtauglichkeitsuntersuchun-
gen u.a.m, von lhren behandeinden Arzten bereits durchgefuhrt wurden, bitten wir Sle,

[ nein anzukreuzen, es erfolgt dann hier nur dle Gelbfleberimpfung.

Sollten Sie Innerhalb der letzten 4 Wochen eine Impfung gegen Masern, Mumps, Rételn, Vari-
zellen cder eine andere Lebendimpfung (Typhoral®) erhalten haben oder solite dies Innerhalb
der ndchsten 4 Wochen bel Ihnen vorgesehen sein, dann kreuzen Sle bitte ) Oja,
andernfalls bitte [J nein an,

Gelbfleber ist elne lsbensbedrohliche Infektionskrankhelt, dle von bestimmten Miicken in eini-
gen Tropengebieten Obertragen wird, Erreger des Gelbfiebers ist das Gelbfiebervirus. Dle gut
wirksame und von Gesunden Im Aligemeinen gut vertragene Gelbfieberimpfung erfolgt mit
elnem sogenannten ,Lebend-Virus-Impfstoff', d.h. eine klelne Menge abgeschwéchter, aber
vermehrungsfahiger Impfstoffviren wird unter die Haut gespritzt.:

In den ersten 2 bis 7 Tagen danach kommt es In Iirem Kérper zu einer Vermehrung der Impf-
stoffviren, Dadurch wird das gesunde Immun- und Abwehrsystem zur Bildung von Abwehrstof-
fen angereg!. 1D Tage nach der )mpiung sind sle for mindestens 10 Jahre vor Gelbheber ge-
schitzt, An der Injektionsstelle kann es zu Lokaireaktionen kommen, Aligemelnsymptome sind
mdglich, In extrem seltenen Féflen traten auch schwere, fir dle Impfung spezifische Neben-
wirkungen auf, Um zu entscheiden, ob Sle heute wirksam und ohne besondere Geféhrdung
geimpft werden konnen, mdchten wir Sie bitten, dis nachfolgenden Angaben zu lhrem Ge-
sundheitszustand zu machen, Wenn Sie lhrerseits noch Informationsbedarf haben, stelien Sie
uns bitte |hre Fragen,

Bestehen bel lhnen Allerglen? [ nein Oja

wenn ja, gegen  [J Hohnerelwei® [[] Eler [ Bettfedern [ Tierhaare
O Fischeiwel® [] Pollen

[ andere:

)
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Bestehen Medikamentenunvertréglichkeiten? (] nein Oija

Wenn ja, gegen [ Gelbfieberimpfstoffe
(O andere:

Akute Erkrankungen in den letzten 3 Monaten (Fleber, Unwohisein, schwere Unfélle, Operati-
onen, etc.): [ nein Oija
Wenn ja, welche:

Bestehen chronische Erkrankungen, wie Leukamie, Krebs, AIDS/HIV, Diabetes, chron. Hepa-
titis, chron. Nierenlelden, allergisches Asthma, entzGndlicher Gelenkrheumatismus, Tuberku-
lose, Epllepsle, Nervenleiden, Erkrankungen der Thymusdrise, andere? O nein Ola

Wenn Ja, welche:

Haben Sle in den letzten drel Monaten Medikamente genommen, Spritzen oder andere Be-

handlungen erhalten, die stark auf das Immunsystem wirken, z.B. Kortison, Immunsuppressi-

va? [ nein Oja
Wenn ja, welche: '

(Bel Frauen) Besteht eine Schwangerschaft oder stillen Sle derzeit? O neln Oja
Frohere Gelbfieberimpfungen? [J nein . Oja
Sind Sie im Besltz eines intemationalen Impfauswelses? [] neln Oja

Wenn Ja, legen Sie ihn bitte bei der Anmeldung vor.

Zum Ablauf der Impfung beachten Sle bitte: Nach der Impfung soliten Sle sich einige Minuten
In der Praxis aufhalten. In den ersten 2 bis 7 Tagen nach der Gelbfieberimpfung kénnen bei
ca. 5 bis 10% der Gelmpften kurzfristig leichte Krankheltserscheinungen wie bel elner begin-
nenden Erkaltung auftreten (z.B. Abgeschlagenheit, leichte Temperaturerh8hung, Kopf- oder
Gllederschmerzen). An der Einstichstelle kann es eine leichte Rétung geben. Bel anderen
Krankheltserscheinungen, die Ja auch unabhéngig von der Impfung auftreten kdnnen, soliten
Sle méglichst einen Arzt befragen. Nach der Gelbfieberimpfung 1 Woche lang Sonnenbéder
(Solarium) oder andere auBergewthnlich starke kérperliche Anstrengungen (z.B. Leistungs-
sport, Sauna) melden und keine groRen Mengen Alkohol trinken! Bis 4 Wochen nach der Imp-
fung kein Blut spendent In den 3 Monaten nach Impfung soll eine Schwangerschaft vermieden
werden. Uber notwendige Zeitabstande zu Operationen oder weiteren Impfungen lassen Sle
sich bitte beraten,
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Aufklarung tber die Impfung gegen
Gelbfieber

Informationen liber Gelbfieber

Gelbfieber ist eine ausschlieflich durch Stechmi-
cken auf den Menschen (bertragene Virusinfektion
mit dem Gelbfiebervirus. Verbreitet ist es vorwie-
gend im sogenannten Gelbfieber-Glrtel. Dabei
handelte sich in Afrika um die Gebiete zwischen ca.
15° nordlicher bis 10” siidlicher Breite sowie in Mit-
tel- und Sldamerika etwa zwischen 20°ndrdlicher
und 40° stidlicher Breite. Jahrlich treten ca. 200.000
Neuerkrankungen und 30000 Todesfalle auf, von
denen 90% auf den afrikanischen Kontinent entfal-
len. Gelbfieber kommt sowohl im Busch, als auch in
Stadten vor. Die Inkubationszeit (Zeit zwischen In-
fektion und Ausbruch der Erkrankung) liegt im
Durchschnitt zwischen 3 und 6 Tagen. Nach dieser
Zeit verlauft die Erkrankung meist in 3 Stadien. Im
ersten Stadium treten plotzlich Zeichen einer
schweren Allgemeininfektion mit hohem Fieber,
Schiittelfrost, Kopf- und Muskelschmerzen, Ubelkeit
und gelegentlich eine Entziindung der Augenbinde-
haut auf. Trotz hohem Fieber wird in dieser ersten
nicht spezifischen Infektionsphase eine relativ nied-
rige Pulsfrequenz beobachtet. Oft tritt nach 3 bis 4
Tagen eine kurze Phase (2.Stadium) der Besse-
rung der Symptome auf, bei vielen sogar eine Ge-
nesung. Bei einem Teil der Patienten verstérken
sich die Symptome jedoch wieder und das
3.Stadium der Organschadigung mit Leber- und
Nierenentzindung wird erreicht. Als Zeichen der
Leberschadigung treten Ubelkeit, Erbrechen,
Bauchschmerzen und eine gelbe Verfarbung der
Haut und der Augen (lkterus) auf. Schwerwiegend
ist die begleitende Blutgerinnungsstérung (ha-
morrhagisches Fieber), die zu kleinen oder grofien
flaichenhaften Hautblutungen und insbesondere
Blutungen in den Magen-Darm-Trakl (Bluter-
brechen (,vomito negro*), Nasenbluten, Blut im
Stuhl) flhren kann. Wahrend Kinder meist eher
leicht erkranken, kommt es bei Erwachsenen zu
Todesraten von bis zu 85%. Ein Teil der Patienten

(iberlebt das letzte Stadium und erholt sich im Lauf von
Wochen von der Infektion.

Wie kann Gelbfieber behandelt werden?
Gegen Gelbfieber gibt es keine spezifischen Be-
handlungsmaglichkeiten. Es kénnen nur die Sym-
ptome gelindert werden.

Welchen Nutzen hat die Impfung flr Sie/
Dich und flr die Allgemeinheit?

Durch die Impfung wird ein individueller Schutz des
einzelnen erreicht. In Deutschland ist die Gelbfie-
ber-Impfung ausschlieRlich eine Reiseimpfung. Bei
Reisenden ist die Erkrankung, dank der verfugba-
ren und flr die Endemiegebiete vorgeschriebenen
Impfung, inzwischen sehr selten. Der letzte Gelbfie-
berfall mit Todesfolge in Deutschland ereignete sich
1999 bei einem Reisenden, der ohne Impfschutz
die Elfenbeinkiiste bereiste. Da es keine Behand-
lungsmadglichkeit gibt, ist die Impfung der einzige
sichere Schutz.

Welche Inhaltsstoffe enthélt der Gelbfieber -
Impfstoff

Beim Impfstoff gegen das Gelbfiebervirus handelt
es sich um einen Lebendimpfstoff der abge-
schwichte Gelbfieber-Viren enthélt. Sie werden auf
Hihnerembryonen (bebritetes Huhnerei) gezich-
tet. Der Impfstoff ist hoch gereinigt, kann aber Spu-
ren von Hihner-Eiweill enthalten. AufRerdem sind
Salze, Laktose, Sorbitol E 420, L-Histidin-
hydrochlorid sowie L-Alanin enthalten.

Wie wird die Impfung gegen Gelbfieber
durchgefiihrt und wie sollte ich

mich nach der Impfung verhalten?

Der Impfstoff wird vorzugsweise unter die Haut inji-
ziert (subkutan). Durch die Impfung werden schit-
zende Antikdrpertiter bei 99% der Geimpften mit
einer einmaligen Dosis erreicht und kann schon ab
dem 6. Lebensmonat verabreicht werden. Nach
Impfung wird von einer lebenslangen Immunitat
ausgegangen. Geimpft werden darf nur in ermach-
tigten Gelbfieberimpfstellen, die im Impfpass ein
international glltiges Gelbfieberzertifikat mit ent-
sprechender Giiltigkeitsdauer eintragen. Im Zusam-
menhang mit der Erstimpfung traten in sehr selte-
nen Fillen, vor allem bei alteren Personen, neu-
rotrope und viszerotrope Erkrankungen auf. Eine
Indikation zur Erstimpfung sollte daher bei {iber 60-
jahrigen streng gestellt werden und von Reisen in
Gelbfiebergebiete eher abgeraten werden.
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Kommt eine Befreiung von der Impfpflicht aus medi-
zinischen Griinden in Frage, kann ein unverbindli-
ches Impfbefreiungszeugnis (Exemption Certificate)
ausgestellt werden. Eine Woche nach der Impfung
sollten Sie sich keinen starken korperlichen An-
strengungen aussetzen (Leistungssport, Operatio-
nen, Sauna) und Scnnenbader sowie (ibermafigen
Alkoholgenuss vermeiden, Flr 4 Wochen nach der
Impfung dirfen Sie kein Blut spenden .Fir die Dau-
er von 3 Monaten sollte eine Schwangerschaft ver-
mieden werden. Eine Impfung in der Schwanger-
schaft oder eine Schwangerschaft nach der Imp-
fung ist aber kein Grund fir einen Schwanger-
schaftsabbruch. Zu anderen Lebendimpfungen
muss ein Abstand von 4 Waochen eingehalten wer-
den.

Wer sollte gegen Gelbfieber geimpft wer-
den?

Gegen Gelbfieber sollten alle Personen geimpft
werden, die in Gebiete reisen, in denen Gelbfieber
vorkoemmt und dbertragen werden kann. Internatio-
nale Bestimmungen: Die Impfung wird nur aner-
kannt, wenn im internationalen Impfpass das ent-
sprechende Zertifikat eingetragen ist, das 10 Jahre
gliltig ist. Einige Lander verlangen eine glltige
Gelbfieber-Impfung generell bei der Einreise oder
bei Einreise aus Endemiegebieten. Uber die jeweils
giltigen Bestimmungen berdt sie ihr reisemedizi-
nisch weitergebildeter Arzt.

Wer darf nicht mit der Impfung gegen Gelb-

fieber geimpft werden

» Uberempfindlichkeitsreaktionen gegen Eier,
Hihnereiweille oder einen der sonstigen Be-
standteile des Impfstoffes

s Schwerwiegende Uberempfindlichkeitsreaktio-
nen nach einer friiheren Gabe eines Gelbfieher-
Impfstoffs

u Angeborene oder erworbene Immunsuppressi-
on,

w  Nach Behandlung mit systemischen Steroiden

w Bestrahlung oder nach Behandlung mit Zytosta-
tika

u  Dysfunktion des Thymus in der Anamnese

u  Symptomatische HIV-Infektion

m  Asymptomatische HIV-Infektion bei verminder-
ter Immunfunktion

u Alter unter 6 vollendeten Lebensmonaten

m Akute, schwere, fieberhafte Erkrankungen

Kénnen Nebenwirkungen oder Komplikatio-
nen nach der Gelbfieber-lmpfung auftreten?

Im Zusammenhang mit der Impfung kénnen nach
Studienlage Nebenwirkungen vorkommen.

Die Nebenwirkungshaufigkeiten sind wie folgt defi-
niert: Sehr haufig (21/10); Haufig (21/100, <1/10);
Gelegentlich (21/1.000, <1/100); selten (21/10.000,
<1/1000); (Sehr selten (<1/10.000)

Sehr haufig: Reizbarkeit, Kopfschmerzen, Lokalre-
aktionen (einschliefilich Schmerz, Rotung, Héma-
tom, Verhartung, Schwellung)

Haufig: Ubelkeit, Durchfall, Erbrechen, Myalgien,
Fieber, Abgeschlagenheit

Gelegentlich: Bauchschmerzen, Arthralgien,

Uber allergisch bedingte Sofortreaktionen wurde in
Einzelfillen berichtet. Uber seltene, sehr seltene
und eventuell nicht aufgeflihrte Nebenwirkungen
berat sie ihr Arzt.

Muss die Impfung gegen Gelbfieber aufge-
frischt werden?

Ein Schutz besteht 10 Tage nach Impfung mit der-
zeit angenommener lebenslanger Immunitat. Seit
dem 11. Juli 2016 ist die Internationale Gesund-
heitsvorschrift (IGV) der WHO gliltig, die allen Mit-
gliedslandern die lebenslange Anerkennung vor-
schreibt. Wurde die Impfung in der Schwanger-
schaft oder zusammen mit der Impfung gegen Ma-
sern/Mumps/Roteln gegeben ist ein lebenslanger
Impfschutz nicht sicher gegeben.

Welche Impfstoffe stehen zur Verfligung
und werden hdufig verwendet?

(Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Voll-
sténdigkeit)

Stamaril ® - ab 6 Monaten

Wenn Sie dariiber hinaus noch Fragen ha-
ben, wenden Sie sich an lhre Arztin/lhren
Arzt,
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